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QUÈ ÉS EL DANY CEREBRAL ADQUIRIT? 

El DCA és una afectació sobtada i sobrevinguda del cervell que provoca seqüeles físiques, 

cognitives, emocionals i socials en persones que, abans de la lesió no presentaven cap patologia 

neurològica. 

 

Les causes principals son els accidents cerebrovasculars (ictus), els traumatismes cranioencefàlics 

(TCE), les anòxies, el trencament d’aneurismes, els tumors cerebrals i les infeccions, i algunes 

malalties minoritàries. 

 

A Catalunya, cada any milers de persones pateixen un DCA, la qual cosa representa un impacte 

sociosanitari de gran magnitud. Les seqüeles poden afectar la parla, la memòria, la mobilitat, la 

percepció, el control emocional o la personalitat. En molts casos, les persones afectades 

requereixen suport constant per dur a terme activitats bàsiques i recuperar, en la mesura del 

possible, la seva autonomia. 

 

El DCA és, per tant, una discapacitat sobrevinguda que genera un fort impacte no sols en la persona 

afectada, sinó també en el seu entorn més pròxim. Les famílies esdevenen sovint cuidadors no 

professionals, i han d’assumir tasques complexes amb pocs recursos i escassa orientació 

institucional. 

 

Però el DCA no és només un problema mèdic; és també un fenomen social i emocional. La persona 

ha de reconstruir la seva identitat, readaptar-se al seu entorn i redefinir el seu projecte vital. 

Aquesta situació comporta pèrdua d’autonomia, dependència funcional, aïllament social i risc 

d’exclusió. 

 

L’ASSOCIACIÓ DCA ANOIA 

L’Associació DCA (Dany Cerebral Adquirit) Anoia és una entitat sense ànim de lucre que treballa per 

garantir l’atenció integral, la inclusió social i la defensa dels drets de les persones amb Dany 

Cerebral Adquirit (DCA) a la comarca de l’Anoia. 

 

Existim perquè a la comarca de l’Anoia no hi havia cap recurs especialitzat en DCA. Existim per 

garantir que cap persona hagi d’abandonar el seu entorn per rebre atenció adequada. Existim per 

convertir la vulnerabilitat en oportunitat de reconstrucció. 

 

La nostra missió és: 

- Millorar l’autonomia funcional. 

- Reduir l’aïllament social. 
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- Acompanyar les famílies. 

- Promoure la plena ciutadania de les persones amb DCA. 
 

PROGRAMA D’ACTIVITATS REALITZADES DURANT L’ANY 2025 

- Activitat física (força, coordinació, equilibri). Tres hores setmanals. 

- Taller de llenguatge (estimulació del desenvolupament del llenguatge en situacions de 
comunicació i processament de la informació. Dues hores setmanals. 

- Art-teràpia (funcions executives, habilitats psicomotrius, coordinació òcul-manual). Tres 
hores setmanals. 

- Taller de benestar emocional (teràpia psicològica grupal). Una hora i mitja a la setmana. 

- Teràpia ocupacional (proporcionar intervencions personalitzades que escometin les 
limitacions físiques, cognitives i emocionals resultants del DCA, amb l'objectiu de promoure 
l'autonomia, la funcionalitat i la participació social dels participants en l'activitat). Dues 
hores setmanals. 

- Taller cognitiu (atenció memòria i funcions executives). Dues hores setmanals. 

- Taller de cant (estimulació de les funcions cerebrals implicades en la cognició i el 
llenguatge). Una hora setmanal. 

- Tallers de ioga, txi-kung i “aprenem a respirar” (afavorir la respiració, la relaxació i la presa 
de consciència). Una hora setmanal cada activitat. 

- Taller d’habilitats matemàtiques (estimulació cognitiva i plasticitat cerebral). Dues hores a la 
setmana. 

- Club de lectura (espai de socialització i de preservació de les funcions cognitives en 
col·laboració amb la Biblioteca central d'Igualada). Dues hores setmanals. 

- Sortim a fer el vermut (activitat de socialització). Una hora setmanal. 

- Taller de manualitats (psicomotricitat fina, coordinació ull-mà). Dues hores setmanals. 

- Taller “reprenem la vida” ((dotar les persones afectades de DCA d'estratègies 
compensatòries per al desenvolupament de les activitats de la vida diària mitjançant la 
simulació de situacions quotidianes). Dues hores setmanals. 

- Espai de tertúlia (guiats per un monitor voluntari, s'exposen temes d'actualitat que són 
debatuts per les persones assistents a l'activitat). Una hora setmanal. 

- Mans a les mans. Rehabilitació específica de seqüeles en la funcionalitat de les mans, a 
càrrec de la fisioterapeuta i la terapeuta ocupacional. Una hora a la setmana. 

- Tarda de jocs de taula per moure neurones (s'afavoreix l'atenció, la memòria i les habilitats 
socials). Una hora i mitja setmanal. 

- Espai de teatre (Jocs d'interpretació que fomenten la memòria, la comunicació i la 
confiança). Dues hores setmanals. 

- Taller de dansa del cor (estimulació de les funcions cerebrals implicades en el moviment, la 
cognició, les emocions i les percepcions sensorials). Dues hores setmanals. 

- Taller d’informàtica (alfabetització digital per promoure l'autonomia i la comunicació). Dues 
hores setmanals. 
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Totes les activitats de caire cognitiu es realitzen en grups reduïts amb un màxim de 10/12 persones. 

Es realitzen dues activitats diferents simultàniament. 

 

Durant el bon temps, hem sortit caminar els dilluns. I el mes de juliol vam fer un taller d’estampació 

de tote-bags amb la voluntària Thais Garcia. 

 

En el taller de llenguatge, hem editat els dos primers números de la nostra revista Donant CanyA. 

 

PROJECTE AIRE 

Per segon any consecutiu, i atès que a nivell públic només existeix per a persones amb discapacitat 

intel·lectual i/o per a gent gran,  es va organitzar un "programa respir" que anomenem "Projecte 

Aire", que consisteix en un espai de temps comprès en un cap de setmana llarg (quatre dies) durant 

el qual el cuidador o cuidadora principal de la persona amb DCA ha pogut dedicar-se a sí mateix/a, a 

descansar, a realitzar altres tasques o a gaudir del lleure sense haver de preocupar-se d’atendre a la 

persona dependent. Alhora, ha possibilitat que les persones usuàries de DCA Anoia tinguin 

l’oportunitat de gaudir d’un temps fora del seu entorn habitual que els permeti anar reforçant la 

seva autonomia personal. 

 

És un projecte que pretén millorar la qualitat de vida de tots els membres de la unitat familiar. 

S’enfoca en la importància de cuidar del benestar tant del cuidador/a com de la persona amb DCA, 

promovent un equilibri en l’atenció i prevenint l’esgotament del cuidador/a. El projecte va 

beneficiar 20 famílies de l’entitat i es va desenvolupar del 6 al 9 de juny de 2025, ambdós inclosos, a 

la Casa de Natura El Company, de Vilanova de Sau. Van acompanyar als socis i sòcies participants en 

el projecte dues professionals i dues persones voluntàries. 

 

SERVEIS A DISPOSICIÓ DELS NOSTRES SOCIS I SÒCIES DURANT 2024 

A banda de l’avaluació inicial a càrrec de la terapeuta ocupacional i la neuropsicòloga, i de la seva 

participació en el nostre programa d’activitats, els socis i sòcies tenen a la seva disposició la 

possibilitat de realitzar sessions individuals de: Logopèdia, teràpia ocupacional, psicologia, 

neuropsicologia i fisioteràpia. 

 

També compten amb el servei d'acompanyament (desplaçaments, activitats de lleure, ...) a càrrec 

de persones voluntàries, el servei d'assessorament en la tramitació d'ajudes i pensions, el GAM 

(grup d'ajuda mútua) i l’accés a la plataforma de telerehabilitació 

GuttmannNeuroPersonalTrainer©. 
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ELS NOSTRES SOCIS I SÒCIES 

A 31 de desembre de 2025, el nombre de socis i sòcies va arribar a 151 persones, de les quals 50 

afectades amb dany cerebral adquirit. 

 

El resum de persones afectades ateses durant l’any 2025 és: 

Franja d’edat Homes Dones No binari 

  0-15 0 0 0 

16-30 2 0 0 

31-65 18 14 0 

66-85 12 2 0 

+ 85 1 1 0 

TOTAL 33 17 0 

 

LES PERSONES VOLUNTÀRIES 

A 31 de desembre de 2025, la nostra entitat comptava amb trenta persones voluntàries. Les 

persones voluntàries de l’associació realitzen allò que s’anomena voluntariat social, perquè els 

seus destinataris són persones amb alguna característica que dificulta la seva plena integració i 

el seu benestar social. 

 
Les tasques que realitzen els i les voluntàries en la nostra associació són de responsables 

d’alguns dels tallers, d’acompanyament personal i d’organització d’activitats. El seu perfil és el 

de persones amb capacitat d’entrega, de compromís, de saber escoltar i atendre. Realitzen la 

seva tasca a l’empara de la Carta del voluntariat de Catalunya. 

 
Val a dir que l’entitat té aprovat el seu propi pla de voluntariat i que totes les persones que 

componen la Junta directiva ho fan amb caràcter voluntari i sense cap contraprestació 

econòmica. 

 

A DESTACAR DURANT 2025 

L’11 de gener,  vam visitar la Sagrada Família, de Barcelona. 

 

Diumenge 2 de març vam celebrar el nostre Primer Festival benèfic a l’equipament cultural de Can 

Papasseit, cedit per l’ajuntament de Vilanova del Camí. Van actuar desinteressadament l’Agrupació 

folklòrica igualadina, La Rock Dance Center, Artístic, espai de dansa música i teatre, Mercè Corrons i 

Eduard Boix (piano i trompa), Laia Guilanyà (soprano), Latin Combo All Stars i el grup de cant de la 

nostra associació. 
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El 13 de juny, ens vam reunir amb l’alcalde d’Igualada, que ens va comunicar l’atorgament a través 

de Diputació de Barcelona d’una subvenció extraordinària de 10.000,00 euros destinada al nostre 

programa d’activitat 

 

El 5 de juliol vam ser convidats a la Primera Jornada d’Estiu d’Entitats organitzada per la Regidoria 

d’Entitats de l’ajuntament d’Igualada, on ens van presentar com un cas d’èxit d’entitat Km  0. 

 

El 9 de juliol vam rebre la visita de la Vicepresidenta de Benestar social i de la Cap del departament 

de Benestar social i Atenció a la ciutadania del Consell Comarcal de l’Anoia. 

 

El 2 de setembre vam participar en la presentació de la nova parada d’autobús adaptada a la 

Rambla d’Igualada. 

 

El 26 de setembre vam rebre la visita de l’alcalde d’Igualada al nostre local.  

 

El 18 d’octubre vam visitar el Parlament de Catalunya, ens va acompanyar el diputat anoienc senyor 

Jordi Riba. 

 

El 20 de novembre l’ajuntament de Vilanova del Camí ens va fer lliurament de la recaptació del 

donatiu solidari de la Festa Major 2025, que enguany ha estat la venda de les entrades per a 

l’espectacle “El vestit pop de l’emperador”.  

 

El 28 de novembre, la logopeda i dietista Ivonne Gual i el cuiner i restaurador Ramon Cuadras van 

oferir-nos un taller de cuina i alimentació per cuidar el cervell. 

 

El 12 de desembre vam participar en la recepció de Nadal de l’ajuntament de Vilanova del Camí i el 

dia 20 en la de l’ajuntament d’Igualada. 

 

Com cada any, vam celebrat el Dijous gras amb un bon esmorzar i disfresses, també vam celebrar la 

castanyada fent nosaltres mateixos els panellets i el tradicional berenar de Nadal.  

 

Vam participar en la Diada de Sant Jordi i en el Cap de setmana saludable celebrat al mes de maig 

amb la instal·lació de parada informativa i de venda de manualitats realitzades en el taller de 

manualitats. També vam tenir presència amb una parada a la Fira de Nadal de Vilanova del Camí. 
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Vam renovar els convenis amb els ajuntaments d’Òdena i Vilanova del Camí, i amb l’empresa 

Synergie. 

 

Vam rebre subvencions de l’ajuntament d’Igualada, de la Diputació de Barcelona i dels 

departament d’Acció social i inclusió i de Salut, de la Generalitat de Catalunya. 

 

Vam ser una de les entitats seleccionades dins la Convocatòria Catalunya 2024, a Projectes 

d’iniciatives socials de la Fundació “la Caixa”, amb una dotació de deu mil euros. 

 
DCA ANOIA I EL SEU COMPROMÍS AMB LA QUALITAT, L’ÈTICA I LA TRANSPARÈNCIA 

La nostra Associació assumeix els principis de conducta reconeguts en la Declaració Universal 

dels Drets Humans i té una absència total d’ànim de lucre. 

Es fomenta la participació interna mitjançant una política informativa constant i regular adreçada 

a les persones associades sobre la situació de l’associació i les activitats que es duen a terme. 

Actua sota el principi de sostenibilitat econòmica, de manera que amb els recursos propis i els 

que és capaç d’aconseguir, pot realitzar les activitats que li permetin la consecució de les seves 

finalitats. 

Actua sota el principi de respecte al medi ambient, tenint cura dels mitjans que empra i evitant la 

utilització d’eines o estris contaminants o produïts amb tècniques contaminants. 

Actua sota el principi de la confiança. Les relacions entre les persones associades és una relació 

de convenciment d’estar junts en un projecte comú i per això la bona fe i la bona relació entre 

elles són elements cabdals. 

Actua sota el principi de transparència: Claredat en tot allò que fa o no fa, i qualitat que permet 

que tothom que es relacioni amb ella conegui i descobreixi el seu funcionament i identitat. 
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ELS COMPTES DE 2025 

 

Lloguer local 10.998,90    

Quotes Sòcies: 15.825,00   Mobiliari 744,45          

Numeraris 14.070,00  Material divers 129,66          

Col·laboradors 1.755,00     Tallers: 7.668,54       

Estimulació Cognitiva 93,01         

Activitats Tallers: 13.760,00   Gimnàstica-manteniment 106,29       

Activitats Tallers: 11.200,00  GNPT 774,99       

GNPT 2.560,00     Cant 2.537,50   

Taller Rependre la Vida 113,30       

Dibuix - Pintura 98,27         

Art-teràpia 3.143,72   

Material tallers 448,35       

Fires 2.352,42     Taller Cuina 126,77        

Fira Sant Jordi 603,63        Teràpia Psicològica 226,34        

Fira de Nadal 50,00          Projecte AIRE 4.780,15       

Festival Benèfic 1.698,79      Sortides: 74,30            

Manteniment - Conservació 2.559,15       

Donacions 5.249,50     Material mant. I conserv. 1.952,49   

Donacions empresarials 1.500,00     Mant.extintors - Prev. Riscos 606,66       

Taller d'Artesans 2.592,47     Despeses Diverses 1.046,97       

Aj. Vilanova Camí - Festa M. 972,03         Taxes 1.409,44       

Altres Donacions 185,00        Comunicacions 69,35            

Subministraments: 4.163,28       

Subvencions: 40.550,44   Material impressió 468,50       

Diputació Barcelona 5.135,83      Electricitat - Aigua 1.854,05   

Ajuntament Igualada 11.500,00  Material Oficina 896,57       

Ajuntament Vilanova Camí 600,00        Material Nejeta 323,84       

Ajuntament Òdena 600,00        Articles consum alimentari 498,07       

Fundació La CaixA 10.000,00  Farmaciola 122,25       

Fundació Pinae 2024 2.500,00      

Generalitat Drets Socials 10.214,61  Serveis professionals Exteriors 2.914,41       

Manteniment web 121,00       

Quotes Fundesplai 220,00       

Altres Ingressos 151,64         Assegurança Lleure 964,08       

Serveis gestoria 1.609,33   

Sous i Salaris 20.593,72    

Seg. Social càrrec Empresa 6.932,64       

Despeses bancàries 1.888,79       

TOTAL INGRESSOS 77.889,00   TOTAL DESPESES 65.973,75    

SUPERÀVIT 11.915,25    

ASSOCIACIÓ DCA ANOIA 2025
INGRESSOS DESPESES
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L’ANY EN IMATGES 

 

 

 

 

 

VISITA A LA SAGRADA FAMÍLIA 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

PRIMER FESTIVAL BENÈFIC 
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SANT JORDI A LA PLAÇA DE CAL FONT D’IGUALADA 
 
 
 

 
                                                CAP DE SETMANA SALUDABLE AL PARC CENTRAL D’IGUALADA 
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REUNIÓ AMB L’ALCALDE D’IGUALADA, SR. MARC CASTELLS  

 

 

 

                                                                              PRIMERA JORNADA D’ESTIU D’ENTITATS D’IGUALADA 
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VISITA DE LA VICEPRESIDENTA DEL CONSELL COMARCAL I DE 
LA CAP DEL DEPARMENT DE BENESTAR SOCIAL I ATENCIÓ A LA CIUTADANIA 
 
 

 

                                                            PRESENTACIÓ PARADA AUTOBÚS ADAPTADA A LA RAMBLA D’IGUALADA 
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VISITA DE L’ALCALDE D’IGUALADA AL NOSTRE LOCAL 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

VISITA AL PARLAMENT DE CATALUNYA 
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DONATIU SOLIDARI FESTA MAJOR DE VILANOVA DEL CAMÍ 
 

 

TALLER DE CUINA I ALIMENTACIÓ PER CUIDAR EL CERVELL 
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          DIJOUS GRAS I CARNESTOLTES                                          CASTANYADA 

 

 

                  BERENAR DE NADAL                                           
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                GRUP DEL TALLER DE LLENGUATGE AMB LA REVISTA DONANT CANYA     
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                                                                                                                PROJECTE “AIRE” DE RESPIR FAMILIAR     
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